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ردبجنو( ع)دفتر آموزش سلامت بیمارستان امام حسن

:تایید کننده 

دکتر مسلم سلطانی

فوق تخصص گوارش و کبد

:محتواکد 

1

بیماران: هدف گروه 
98پاییز

(پردنیزولونهیدروکورتیزون،)هااستروئیدازاستفاده•
وپورینسیکوسآزاتیوپرین،)ایمنیسیستمهایکنندهتعدیل•
نهمچنیودهندنمیجوابدیگرداروهایبهکهبیمارانیدر(...

.رودمیکاربهآنعودازپیشگیریجهت
(داردادامهبیماریعلائمکاهشزمانتاداروهامعمولا)

بیماریبهابتلازماندرفعالیت
استراحتصندلییاتختبیماری،رویحادحملههنگامبه

.کنید
.برخیزیدجاازخوردنتوالت،حمام،یابرایتنها

ازامکانحدتاراخودحملات،فعالیتهایبینفواصلدر
.سرگیرید

کرونبیماریدرغذاییرژیم
ینیازهاتامینواسهالودردکنترلالتهاب،کاهشبرای•

.شودمیتوصیهزیرنکاتغذایی

اینبهبوددرتواندمیفیبرازمحدودیاباقیماندهکمرژیم-1
دارفیبرغذاییموادوسبزیجاتهامیوه)موثرباشدبیماری
.(هستند

ایهجایگزینباهمراهکالریوپرپروتئینپرغذاییرژیم-2
.کنیداستفادهوآهنویتامین

ترکموحجمبیشتردفعاتدرراغذاییهایوعدهاستبهتر-3
کنیدمصرف

شیر،گندم،تخمدارید،غذاییموادبهاحتمالیآلرژیاگر-4
حذفخودغذاییرژیمازرامشکوکغذاهایوسایرمرغ،آجیل

.کنید
خوردنووسیگارجاتالکل،ادویهقهوه،مانندهاییمحرک-5

.کنیداجتنابسردغذای
استکنندهکمکغذاییرژیمدرچربیمقدارکاهش-6

هایسسکردنی،سرخچرب،غذاهایبنابراین
.نماییدپرهیزوکره،خامهچرب

.بنوشیدآبلیوان8حداقلروزی-7
،(بودادهذرت)کرنپاپمانندزیادفیبرحاویغذاهایاز-8

.کنیددوریوسبوسخوراکیهایمغزحبوبات،ها،تخمه
ورهددر...وموز،زمینی،سیبمانندپتاسیممنابعدریافت-9

.شودمیتوصیهاسهال

عواقب مورد انتظار در بیماری کرون
سالگی آغاز می شوند و ممکن است 20حملات معمولا در اوایل 
.برای سال ها ادامه یابند

گتاهی .فواصل بین حملات از چند ماه تا چند سال متغیر استت 
متاری  علایم فقط تنها یک یا دوبار بروز می کنند وبعتد از آن بی 

.ناپدید می شود
اگر برای درمان شما به جراحی نیاز پیدا شتود،این کتار ممکتن   

رای است وضعیت شما را بهبود ببخشد و پیشرفت بیماری را بت 
.سال ها به تعویق اندازد

ال اما باید توجه داشته باشید که علی رغم انجام جراحی احتمت 
.عود بیماری وجود دارد

چه های فعالیت و ب.این بیماران دارای یک زندگی طبیعی هستند
مر اما در کل، این بیماری می تواند طول عمی باشد آنها طبیعی 

.را کم کند

علائم هشدار دهنده
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علائتم بیمتاری  •

.کرون را دارید
اگر اجابت مزاج شما سیاه و قیری است یا در آن ختون  •

.وجود دارد
.اگر شکم شما متورم شده است•
درجه سانتیگراد برود 38/3اگر درجه حرارت بدن بالای•

.به پزشکتان مراجعه کنید

راهنمای خود مراقبتی در بیماری
(آنتریت ناحیه ای)کرون 

:منابع
2018گوارش پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث بیماری های •
•http://darman.tums.ac.ir

 به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ایام پاسخگویی
خانم ریحانی                                                   : 15الی 14تعطیللات ساعت 

09156416893
شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی:

31514400-058
صصی سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و فوق تخ:

www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

 سایت آموزش به بیمارwww.imamhasan.nkums.ac.ir

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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(آنتریت ناحیه ای)بیماری کرون 

بیماری التهابی است کته لایته هتای دیتواره ی روده را     یک 
.گرفتار می کند

وبتا  ( چکقسمت پایینی روده کو) این تغییرات بیشتر ایلئوم
(قسمت بالارونتده روده بتزرگ  ) شیوع کمتر در روده بزرگ

ایجاد می شود  ولی متی توانتد در هتر قستمت از ذستتگاه      
.گوارش ایجاد شود

سال، 30تا 15در هر سنی رخ می دهد بیشتر در گروه سنی 
.سال ظاهر می شوند70تا 50

.ابتلاء در زن و مرد یکسان است
علت بیماری کرون چیست؟

ه ولی به نظر می رسد س.بروز بیماری ناشناخته استعلت 
و ژنتیک، محیط، و اختلال سیستم ایمنی در ایجاد:عامل 

.تشدید آن نقش اساسی دارند
:عوامل محیطی-1

حشره کش ها،افزودنی مواد غذایی ،مصرف 
سیگار،اشعه،داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی،عفونت

باکتریایی
ژنتیک-2

کرونبیماریخانوادگیسابقه
ایمنیسیستماختلال-3

موادیبعضبهبدنایمنیسیستمطبیعیغیرهایواکنش
.داردنقشآنایجاددرهاباکتریوغذایی

بیماریایجادروند
بامواجهههنگامدر(مثبتخانوادگیسابقه)مستعددرفرد
آلرژیباکتریایی،عفونتمانندبیماریکنندهشروععوامل

مخاطدرالتهابیواکنشیکایجادباعثسیگارغذایی،
زخموشدهمخاطشدنضخیموتورمباعثکهشدهروده

شودمیظاهرملتهبمخاطرویبرها

هازخم ها جدا از یکدیگر قرار می گیرند و حدفاصل این زخم
.طبیعی وجود داردبافت 

یهشبظاهریرودهمخاطپیشرفتهمراحلدربیمارانازنیمیدر
کندمیپیداسنگقلوهبه

چیست؟کرونبیماریهایونشانهعلائم
خوردنازپسخصوصاپیچهدلباهمراهشکمیدرد

باکهراستسمتدرشکمپایینقسمتدردرد)غذا
(.شوداشتباهاستممکنآپاندیسیت

دردازاجتناببرای)خونیوکموزنکاهش،تغذیهسوء،
(کندمیمحدودراخودغذایمصرفبیمار

چرباسهالوآبکیاسهال
شکمنفخواستفراغوتهوع
لمسدرشکمبودنحساس

بیماری کرون با دوره های عود و بهبودی تکرار  
درزمان عود، علائم تشدید .شونده می باشد 

شده، بیماری فعال است و در زمان بهبودی،  
قسمت های ملتهب روده بهبود یافته و علائم  

کم می شود یا از بین می رود و بیماری خاموش  
می باشد

چیست؟کرونبیماریتشخیصراههای
بیمارحالشرح

ازبعدایکساشعهباکوچکوبزرگرودهازبرداریعکس•
یقطعروش،مهمترین(سوالاباریوم)باریومحاجبمادهخوردن

باشدمیکرونبیماریتشخیص
،آزمایشات(زیادچربیومخفیخونوجود)مدفوعآزمایش•

میزانکاهشوالتهابوجودخونی،کمنظرازبررسی)خون
(خوندرپروتئینوآلبومین

هوسیلیکبابزرگرودهداخلدیدنکولونوسکوپی،
.داردارقرنورمنبعآنسرکهپذیرانعطاففیبرواپتیک
آندوسکوپی

:کرونبیماریدرمان
علائم،سرکوببهبودروده،التهابکاهشدرمانازهدف

اربیمدادناستراحتایمنی،سیستمنامناسبهایواکنش
است

؟چیستکرونبیماریاحتمالیعوارض

اخلدازمانندنیراهیغیرطبیعیایجاد)فیستولپیدایش•
مثانهورودهبین(بدندیگرواعضاءهاقسمتبهروده

داروئی؟درمان•
ودبهببرای(سالامینوسولفاسالازین)ضدالتهابداروهای•

میاستفادهمدتدرازدربیماریعودازجلوگیریوالتهاب
.شود
(مترونیدازول)هابیوتیکآنتی•
دردضدداروهای•
اسهالضدداروهای•

س
ت
ع

درد و التهاب مفاصل•
التهاب چشم•
انسداد روده•
خونریزی و کم خونی•
سوراخ شدن روده ملتهب•
آبسه اطراف راست روده•
12کمبود ویتامین ب •
اختلالات کلیوی•
سوء تغذیه•


